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Forum Saint-Michel  •  Nourrir sa foi à Bruxelles

TU LUI DONNERAS LE NOM DE JÉSUS 
Pour accueillir le vrai cadeau de Noël

3 mercredis de 20h à 21h30 
2, 9 et 16 décembre 2026

      MODALITÉS

•	 Formule : trois mercredis soirs 
Chaque soirée est indépendante mais il est 
recommandé de suivre les trois qui forment un 
parcours cohérent de préparation à la joie et à la 
paix de Noël.

•	 Quand ? 	2, 9 et 16 décembre 2026 
		  de 20h à 21h30

•	 Où ? 	 Chapelle Notre Dame des Apôtres 
		  Forum Saint-Michel 
		  Boulevard Saint-Michel 24 
		  1040 Bruxelles 
		  Métro Montgomery

•	 Informations complémentaires : 
	 Téléphone : 02 739 34 56 
	 Mail : accueil@forumsaintmichel.be

•	 �Prix : Suggestion de 15 € / soirée 

•	 Inscription obligatoire via www.forumsaintmichel.be

Une participation plus élevée de votre part nous permettrait 
d’accueillir des personnes disposant de moins de moyens.



Caroline Vital, directrice d’une maison d’accueil, mère 
de 4 enfants, grand-mère. Membre CVX, animatrice 
ESDAC et accompagnatrice.  

Caroline collabore aux Semaines de Prière Accom-
pagnée (SEPAC) à Bruxelles.

Franck Janin sj a été responsable du Centre Spirituel 
de La Pairelle et provincial de la Province de Belgique 
méridionale et Luxembourg. Il est aujourd’hui, 
supérieur de la communauté de St-Michel et en 
charge du pôle spiritualité du Forum Saint-Michel. 
Il accompagne les personnes et les groupes qui 
souhaitent se mettre à l’écoute de l’Esprit Saint.

PRÉSENTATION

Souvent la fête de Noël arrive à nous comme par surprise. Nous 
n’avons pas vu passer les quatre semaines de l’Avent sensées 
nous préparer à accueillir Jésus comme le plus beau « cadeau 
de Noël ».

Pour vivre cette préparation à Noël de manière plus consciente et 
plus profonde, nous vous proposons trois soirées.

DÉROULEMENT

Chaque soirée est constituée de 3 moments :

•	 Un enseignement sur l’évangile choisi afin de mieux le 
comprendre

•	 Une contemplation guidée de cet évangile à l’aide de tous 
nos sens (à la manière d’Ignace de Loyola) afin de nous 
laisser transformer par la Parole de Dieu

•	 Un échange des lumières reçues

Avec Jean le Baptiste et Marie, nous vous proposons ces 
trois soirées d’Avent afin d’accueillir pleinement dans 
votre vie Jésus, le Fils de Dieu, le véritable cadeau de 
Noël.

PROGRAMME

Mercredi 2 décembre
	 « Préparez le chemin du Seigneur » (Mc 1,3)

Mercredi 9 décembre 
	 « Au milieu de vous se tient celui que 
	 vous ne connaissez pas » (Jn 1,26)

Mercredi 16 décembre
	 « Tu lui donneras le nom de Jésus » (Lc 1,31)

ANIMATIONANIMATION


