
Forum Saint-Michel • Bd Saint-Michel 24 
1040 Bruxelles • 02 739 34 51 

Informations & inscriptions : forumsaintmichel.be

Forum Saint-Michel  •  Nourrir sa foi à Bruxelles

3 mercredis de 20h à 21h30 
3, 10 et 17 décembre 2025

ACCUEILLIR LE CADEAU DE NOËL
PAR LA VOIE CONTEMPLATIVE À  

LA MANIÈRE D’IGNACE DE LOYOLA

      MODALITÉS

•	 Formule : Trois mercredis soirs 
Chaque soirée est indépendante mais il est 
recommandé de suivre les trois qui forment un 
parcours cohérent de préparation à la joie et à la 
paix de Noël.

•	 Quand ? 	3, 10 et 17 décembre 2025 
		  de 20h à 21h30

•	 Où ? 	 Forum Saint-Michel 
		  Boulevard Saint-Michel 24 
		  1040 Bruxelles 
		  Métro Montgomery

•	 Informations complémentaires : 
	 Téléphone : 02 739 34 51 
	 Mail : accueil@forumsaintmichel.be

•	 �Prix : Suggestion de 15 € / soirée 

•	 Inscription obligatoire via www.forumsaintmichel.be

Une participation plus élevée de votre part nous permettrait 
d’accueillir des personnes disposant de moins de moyens.



Caroline Vital, directrice d’une maison d’accueil, mère 
de 4 enfants, grand-mère. Membre CVX, animatrice 
ESDAC et accompagnatrice.  

Caroline est aussi responsable des semaines de 
prière accompagnée à Bruxelles.

Franck Janin sj a été responsable du Centre Spirituel 
de La Pairelle et provincial de la Province de Belgique 
méridionale et Luxembourg. Il est aujourd’hui, 
supérieur de la communauté de St-Michel et en 
charge du pôle spiritualité du Forum Saint-Michel. 
Il accompagne les personnes et les groupes qui 
souhaitent se mettre à l’écoute de l’Esprit Saint.

PRÉSENTATION

 
Souvent la fête de Noël arrive à nous comme par surprise. Nous 
n’avons pas vu passer les quatre semaines de l’Avent sensées 
nous préparer à accueillir Jésus - Messie petit et pauvre - comme 
le plus beau «cadeau de Noël».

Pour vivre cette préparation à Noël de manière plus consciente et 
plus profonde, nous vous proposons trois soirées autour de l’appel 
à être serviteur, de l’accueil du Royaume comme un enfant, et de 
la générosité à travers de la figure de la veuve pauvre.

Par un court enseignement nous approfondirons ce que ces 
récits ont à nous dire, puis nous les contemplerons pour nous 
laisser transformer par elles.

Chaque soirée est indépendante mais il est recommandé de 
suivre les trois qui forment un parcours cohérent de préparation 
à la joie et à la paix de Noël.

AU PROGRAMME

	
Mercredi 3 décembre
	 Être serviteur

Mercredi 10 décembre 
	 Accueillir le royaume comme un enfant

Mercredi 17 décembre
	 Donner comme la veuve pauvre

DÉROULEMENT

- Introduction à l’aide du texte de l’évangile
- Prière contemplative guidée
- Groupes de partage - conversation dans l’Esprit
- Résonnances

ANIMATIONANIMATION


