
Informations & inscriptions : forumsaintmichel.be

SECRET ET PARFUM
Avec Jésus en divers lieux :
prier à la manière d’Ignace

3 mercredis, 
20h - 21h30 

Forum Saint-Michel  •  Nourrir sa foi à Bruxelles

Forum Saint-Michel • Bd Saint-Michel 24 
1040 Bruxelles • 02 739 34 51 

      MODALITÉS :

•	 Formule : 3 mercredis soirs

•	 Quand ?	 3 mercredis, de 20h à 21h30 : 
		  19 et 26 mars, 9 avril

•	 Où ? 	 Forum Saint-Michel,  
		  Boulevard Saint-Michel 24 
		  1040 Bruxelles 
		  Métro Montgomery

•	 Informations complémentaires :  
		  accueil@forumsaintmichel.be 
		  02 739 34 51

•	 Prix : participation aux frais libre 
A verser au compte BE40 2100 9035 6663

		  La participation financière ne doit pas constituer un obstacle

•	 Inscription obligatoire via www.forumsaintmichel.be



Franck Janin sj a été responsable du Centre Spirituel 
de La Pairelle et provincial de la Province de Belgique 
méridionale et Luxembourg. Il est aujourd’hui, 
supérieur de la communauté de St-Michel et en 
charge du pôle spiritualité du Forum Saint-Michel. 
Il accompagne les personnes et les groupes qui 
souhaitent se mettre à l’écoute de l’Esprit Saint.

PRÉSENTATION : 

Le mot Carême – ces quarante jours qui nous 
conduisent à Pâques – n’a pas toujours bonne 
presse. Il est souvent connoté négativement car 
associé aux idées de sacrifice et de privation ou 
de bonnes résolutions trop souvent non tenues.

A travers les trois soirées que nous vous proposons, 
nous revisiterons et approfondirons les trois 
éléments constitutifs du carême – aumône, prière 
et jeûne – en en savourant les perspectives 
secrètes et parfumées, chemins de liberté, de 
transformation qui permettront de préparer nos 
cœurs à la joie et à la lumière de Pâques.

PROGRAMME : 

Mercredi 19 mars : 
	 Avec Jésus au désert

Mercredi 26 mars : 
	 Avec Jésus sur la montagne

Mercredi 9 avril : 
	 Avec Jésus à Béthanie

DÉROULEMENT :

•	 Introduction à l’aide du texte de l’Évangile
•	 Prière contemplative guidée
•	 Groupes de partage – conversation dans l’Esprit
•	 Résonnances

Caroline Vital, directrice d’une maison d’accueil, 
mère de 4 enfants, grand-mère. Membre CVX, 
animatrice ESDAC et accompagnatrice.  

Caroline est aussi responsable des semaines de 
prière accompagnée à Bruxelles.

LES INTERVENANTS


