
Informations & inscriptions : forumsaintmichel.be

Groupe de lecture 
10 lundis, 19h30 - 21h30 

Forum Saint-Michel  •  Nourrir sa foi à Bruxelles

Forum Saint-Michel • Bd Saint-Michel 24 
1040 Bruxelles • 02 739 34 51 

      MODALITÉS :

• Groupe de lecture : nous lirons progressivement 
l’ouvrage de Simone Pacot, «  Reviens à la vie  », 
2ème tome de « l’Évangélisation des profondeurs ».   
Il y a dès lors continuité entre les différentes séances.

• Quand ? De 8 à 10 lundis, de 19h30 à 21h30 : 
 23 septembre, 14 octobre, 11 novembre et  
 9 décembre ; les dates suivantes seront décidées  
 en concertation avec le groupe.

• Où ?  Forum Saint-Michel,  
  Boulevard Saint-Michel 24 
  1040 Bruxelles 
  Métro Montgomery

• Informations complémentaires : 
  accueil@forumsaintmichel.be 
  02 739 34 51

• Prix : 120 € pour le parcours complet 
 Possibilité d’aquérir l’ouvrage via le Forum selon disponibilités 
 Une participation plus élevée de votre part nous permettrait 
 d’accueillir des personnes disposant de moins de moyens.

• Inscription obligatoire via www.forumsaintmichel.be



Bernard Pottier sj est licencié en philosophie 
et en psychologie, docteur en théologie. Il a 
longtemps enseigné la théologie à l’IET de 
Bruxelles.  Il enseigne aujourd’hui aux Facultés 
Loyola - Paris.  Il est l’auteur avec Dominique 
Struyf de « Psychologie et Spiritualité » tome 1 : 
enjeux pastoraux ; tome 2  : enjeux relationnels.

L’AUTEUR ET L’OUVRAGE

Avocate, Simone Pacot a pratiqué au Maroc - où elle est née - 
comme à la Cour d’appel de Paris.

En recherche de sens et de foi depuis sa jeunesse, elle s’est 
basée sur la relecture de son itinéraire personnel pour proposer 
un parcours de restauration de la personne en son identité 
profonde. Depuis son décès en 2017, la fécondité de l’héritage 
qu’elle a laissé se poursuit, essentiellement par l’association 
Bethasda.

Pour cette année 2024 – 2025, c’est le deuxième tome de  
« l’Évangélisation des profondeurs : Reviens vers la vie »  qui 
occupera le groupe de lecture.  Il propose 5 principes de vie : 
Renoncer à la connivence avec la mort ; accepter la condition 
humaine et se reconnaître enfant bien-aimé de Dieu ; laisser 
émerger son désir authentique et découvrir sa tâche unique; 
développer son unité intérieure ; accueillir les dons de la joie et 
de la fécondité...  

Bénédicte Nolet est titulaire d’une maîtrise  
en théologie et a suivi plusieurs formations 
en accompagnement et coaching.  Elle a 
une longue pratique d’enseignement auprès 
des jeunes, participe aux activités du Forum 
Saint-Michel depuis les débuts, en 2019.

PARCOURS

La proposition est celle d’un groupe de lecture  : 
ensemble nous lirons l’ouvrage proposé,  « l’Évan-
gélisation des profondeurs II, Reviens vers la vie »,  
qui expose, dans une juste articulation entre la 
Révélation des Écritures et l’apport de la psycho-
logie, cinq principes de vie, repères fondamentaux 
pour remettre nos vies en mouvement.

Cette lecture sera accompagnée d’échanges 
entre les membres du groupe et d’apports des 
intervenants – animateurs pour aider à situer 
la contribution spécifique de Simone Pacot en 
vue de l’approfondissement de la foi et de la vie  
intérieure, en lien avec les sciences humaines.

Le parcours commencera par une séance de  
présentation de l’auteur.

LES INTERVENANTS


